
19EME 
CONGRES
NATIONAL

Samedi 1 & dimanche 2 juillet 2023

Thème: 
Un chemin d’espoir

TOURS

Anorexiques Boulimiques Anonymes

@abanonymes

www.anorexiques-boulimiques-anonymes.org

• A pied: 16 minutes depuis la gare 
• En bus: rejoindre l’arrêt Gare Vinci 

prendre le 2 (direction Les Douets) 
ou prendre le 10 (direction Beffroi)
descendre à l’arrêt Ursulines

Comment accéder à la salle :

Salle du Presbytère
14 Rue René de Prie

37000 TOURS 

Lieu du congrès :

06.89.79.43.71.              aba_congres@yahoo.com    



Programme :

Samedi 1 juillet 2023 Dimanche 2 juillet 2023

Réunions     La sobriété alimentaire au quotidien
Un programme de vie

14h30

Réunions     Écouter pour apprendre
Plus jamais seul

16h30

18h Cocktail

Réunion plénière: Un chemin d’espoir 10h


