
Convention de Loire-Atlantique (groupes de Nantes et Pornic)  

les 28-29 janvier 2023 

 
Informations générales : 

- Lieu de la convention : salles A et B de la Manufacture 10 bis boulevard Stalingrad 4400 Nantes 

- Badge d’entrée 5€ 

- Référente convention : Annaïck (tel : 06.03.81.92.56) 

- Possibilités d’hébergement chez des amis, pour cela contacter directement Annaïck 

Programme de la convention : 

 
 
 
 

Samedi  

13h00 Accueil  

14h30 Salle A : Mon plan alimentaire 
Salle B : La liberté d’être moi-même 

16h00-16h30 Pause 
16h30-18h00 Salle A Plan des 24H 

Salle B « De joyeuses découvertes » 

19h00 Départ pour la crêperie « Chez les Ducs »  
 

 
Dimanche 

10h00 Accueil  

10h30 Réunion plénière : 
« Un cœur reconnaissant » 

 



Coupon réponse 
- Je participe au repas du samedi soir à la Crêperie : 

oui ☐    non☐ 

- Je souhaite réserver un sandwich*pour le dimanche midi : 

oui ☐    non☐ 

Merci de retourner votre coupon : 

- par mail à l’adresse suivante : pornic.aba@gmail.com 

- par courrier postal à l’adresse suivante : 6 place de la Manu 4400 Nantes 

 

*Casse-croûte jambon beurre emmental, salade. Prix : 3,60€ 

 


