
22ème 
congrès national

13 et 14 juin 2026 à Sanary-sur-Mer

Lieu :
Centre Azur YMCA 
49 avenue du nid 
83110 SANARY-SUR-MER

Accès :
En voiture depuis Toulon : En quittant
l’autoroute A50 sortie “12.1 Ollioules-
centre/Sanary-centre”. Prendre Anc. Chem. de
Toulon, Rue des Micocouliers, Chem. de la
Lange et Chem. de Bacchus en direction de
Av. du Nid à Sanary-sur-Mer
Parking gratuit sur place.

Depuis la gare de Toulon ou Sanary sur Mer : 
TER Toulon - Sanary ou Navette n°70 Toulon -
Sanary. Covoiturage possible sur demande au
responsable du congrès à partir de la gare de
Sanary.  

Hébergements :
Possibilité de réserver un logement sur le lieu
du congrès ABA.

Renseignements : 
aba_congres@yahoo.com 

ou au 06 67 07 95 23

Thème : 
Ensemble, 

c’est possible



Programme

Samedi 13 juin 2026
14h            Accueil
14h30       1ère réunion
ABA un programme d’action ou
L’humour et l’autodérision dans le
rétablissement
16h30       2ème réunion
La rigoureuse honnêteté ou
Vers la sobriété alimentaire  

18h30 Cocktail
19h Dîner et soirée sur place (à réserver
via le bulletin d’inscription)

Dimanche 14 juin 2026
9h30        Accueil
10h-12h  Réunion plénière
                 Ensemble, c’est possible 

Informations complémentaires

Badge : 12€ boisson comprise
Demi-pension : 70€ par nuit (1 nuit, 1 petit déjeuner
et 1 dîner) réservation possible les nuits des 12 et
13
Repas du samedi soir : 25€ menu unique entrée /
plat / dessert / boisson (si pas de demi-pension)
Samedi midi et dimanche midi :  possibilité de
déjeuner sur place avec son propre repas
(réfrigérateur et micro-ondes disponibles)
Salle ouverte dès 10h le samedi

Contact et inscriptions :
au 06 89 79 43 71

ou par mail à aba_congres@yahoo.com
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