
Lieu du Congrès : 
 

Salle Michel Fraboulet 

13, rue de Penthièvre 

22 000 Saint-Brieuc 
 

Comment accéder à la salle : 

Route : Depuis la gare du centre-ville, suivre “Les Villages”. 

Train : Le transport de la gare à la salle peut être assuré 

sur demande si vous prévenez à l’avance par téléphone. 

Bus : Samedi : ligne A de « Gare Centre » à « Les Villages 

Espace Commercial » et dimanche après-midi : ligne DF1. 
 
 

 

Informations complémentaires : 
 

• Prix du badge : 10 euros boissons incluses. 
 

• Contact et inscription : Sophie, responsable congrès. 

06.89.79.43.71.   
 
aba_congres@yahoo.com 

 

• Hébergement (réservation par vos soins) :  

o Zone hôtelière de Langueux (Quick Palace, Kyriad, 

Formule 1, Brit Hôtel, B&B, …). 

o Auberge de jeunesse de Saint Brieuc – Les Villages. 
 

• Covoiturage possible. 
 

 

 

Saint-Brieuc 
 

18ème CONGRES 

NATIONAL 
 

Les 20 ans d’ABA 
9 et 10 juillet 2022 

 

 

 

Thème : les trois héritages : 

rétablissement, unité, service 

 

 

 @abanonymes 

 Anorexiques Boulimiques Anonymes 

 www.anorexiques-boulimiques-anonymes.org 



Programme : 

Samedi 9 Juillet 
 

14h30 : réunion 

Thèmes : Le rétablissement  
ou Plan de journée et plan alimentaire 

 

17h00 : réunion 

Thèmes : Le service  
ou Les parrainages 

 

18h30 : cocktail des 20 ans 
 

19h30 : repas 

Repas pris en commun au restaurant 
 

21h30 : soirée 

Jeux et discussions à la salle 
 
 

  

 

Dimanche 10 Juillet 
 

10h30 : réunion 

Thème : L’unité 

 
12h00 : repas 

Repas libre puis balade 
 

 


